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Selbstwirksamkeit starken. Orientierung finden. Wirkung entfalten.
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MOMENTUM - DIE BUSINESS WEITERBILDUNG FUR FACH- UND FUHRUNGSKRAFTE

3 Module | 3 Prasenztermine | 6 intensive Tage fir Deine persdnliche und berufliche Entwicklung
In einer komplexen und dynamischen Arbeitswelt wird Selbstwirksamkeit zum SchllUssel fir nachhaltigen Erfolg.

Unser Weiterbildungsprogramm richtet sich an alle, die in ihrer Rolle bewusster, resilienter und wirksamer agieren
wollen. An Fach- und Fiihrungskréafte, Projektverantwortliche und Unternehmer:innen, die ihre innere Starke,

Resilienz und Wirksamkeit gezielt weiterentwickeln mdchten. I ‘ ‘ U I

DAS PROGRAMM AUF EINEN BLICK

@® MODUL 1-Deininnerer Kompass

Orientierung und Haltung fiir Selbstwirksamkeit
Erkenne, was Dich wirklich antreibt. In diesem Modul entwickelst Du Deine personliche Vision, reflektierst
Deine Werte und starkst Deine innere Klarheit fir mehr Entscheidungskraft im Berufsalltag.

® MODUL 2 - Stabilitat in Bewegung

Resilienz und Stressmanagement fiir mehr Selbstwirksamkeit
Lerne, wie Du inmitten von Druck und Wandel handlungsféhig bleibst. Du starkst Deine psychische
Widerstandskraft, entdeckst Deine Ressourcen und entwickelst nachhaltige Strategien zur Stressbewaltigung.

® MODUL 3 - Wirkung entfalten

Selbstwirksamkeit in komplexen Situationen
Entfalte Dein Potenzial in anspruchsvollen Kontexten. Du lernst, mit Unsicherheit und Komplexitat
souveran umzugehen, Deine Wirkung gezielt zu steuern und Deine Starken wirksam einzusetzen.

FORMATE
3 x 2 Tage Prasenz-Seminare

Intensive und praxisnahe Workshops mit erfahrenen Trainer:innen, Raum fir Austausch, Reflexion Sichere Dir
und personliches Wachstum. Deinen Platz -

investiere in Deine

Lernpartnerschaften und je 1 Teamcall mit allen Teilnehmern zwischen den Modulen. Zukunft!

Stort small K eep \Mo\/’\vx%.
Lot wowmentuowm do the \Aea\/t( \'\Q’t'\vwé.

James Clear (Atomic Habits)
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WIR SIND MOMENTUM

Drei Coaches, drei Perspektiven, eine Haltung: Menschen starken. Raume 6ffnen. Entwicklung ermdglichen.

Wir begleiten euch persdnlich, nahbar und mit echter Erfahrung.

PETRA NODING

JWIR SIND VERANTWORTLICH FUR DAS,
WAS WIR TUN, ABER AUCH FUR DAS, WAS
WIR UNTERLASSEN.”

Systemische Beraterin, Coach und Orga-
nisationsentwicklerin.

Ich stehe flr Klarheit, Transparenz,
Perspektivenvielfalt und Co-Kreation.
Dies sind auch die Kernwerte meiner
Arbeit bei Personlichkeits- und Team-
entwicklung, Visions- und Strategie-
arbeit. Menschen und Qrganisationen in
ihren Entwicklungsprozessen zu beraten
und sie in der Entfaltung ihrer Potenziale
zu begleiten, erfullt mich jeden Tag.

.Die Ldsung schiebt sich beim Gehen

|

unter die FiBe

Master (ISB Wiesloch), Systemische
Beraterin  (SG) und Organisationsent-
wicklerin, Systemischer Business Coach
DBVC und ECA, Facilitatorin-Change,
Trainerin Mindful Leadership, Teament-
wicklerin, Konfliktmoderatorin, Kommu-
nikationsexpertin.
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ANJA KROPFELDER
LMEIN ZIEL IST EIN LEBEN, VON DEM ICH
KEINEN URLAUB BRAUCHE.”

Personal Trainerin, Erndhrungsberaterin,
Yogalbende, systemische Beraterin und
Organisationsentwicklerin.
Ganzheitliches und systemisches
Gesundheitscoaching - Fir mich ist
ganzheitliche Gesundheit ein Ansatz,
der Koérper und Geist gleichermaBen
beriicksichtigt. Es geht darum, die
verschiedenen Aspekte unseres Lebens
als verbunden und sich gegenseitig
beeinflussend zu sehen.

Gesundheit ist sehr individuell und viel-
schichtig. Was fUr den einen ausreichend
Schlaf, Bewegung oder Entspannung
bedeutet, ist fr die andere Person nicht
genug. Und was sich heute gut anflhlt,
kann morgen schon wieder anders sein.
Gesundheit ist kein statischer Zustand,
sondern ein komplexes, sich standig
veranderndes System. Es gibt keine
universellen Regeln - nur wir selbst
wissen, was fUr unseren Korper und
Geistrichtig ist.

CATHARINA STAMM
,MENSCHEN BEFAHIGEN, UM CHANGE ZU
BEWIRKEN.”

Organisationsberaterin  und Business
Coachflrdie Themen Innovation, Agilitat
und Leadership.

Ich setze mich dafir ein, die Business-
Welt zukunftsgerichtet aufzustellen und
die Transformation aktiv mitzugestalten.
Dabei stehen flir mich Menschlichkeit
und der Mut zur Veranderung im
Vordergrund, genauso wie der Wille,
unkonventionelle Wege zu gehen.

Let's do this together!

CHANGE MANAGERIN. AGILE COACH.
DESIGN THINKERIN. SCRUM MASTER.
SYSTEMISCHER COACH. INNOVATIONS-
MANAGERIN. CONSULTANT. BUSINESS-
UND TEAM COACH.



RAHMEN UND TERMINE

Ort: Bamberg - historisch, inspirierend, gut erreichbar.

Prasenztermine:

Modul 1: 04./ 05.03.2026 (Mi + Do)
Modul 2: 12./13.05.2026 (Di + Mi)
Modul 3: 15./16.07.2026 (Mi+ Do)

AlleTermine der Weiterbildung findest Du immer aktuell
auf unserer Website www.con-sentio.de

Format: 3 Prasenzmodule a 2 Tage
Gruppe: Max. 18 Teilnehmende - intensiv, vertrauensvoll, echt.

Seminarunterlagen, Getranke und Verpflegung sind
selbstverstandlich inklusive.

WEITERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG

con

Systemische Beratung und Entwicklung GmbH
Schlagfeldweg 5 | 96049 Bamberg

Telefon Petra N6ding: 0171/ 88918 24
info@con-sentio.de

www.con-sentio.de

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

INVESTITION

Preis: 3.900 € zzgl. MwSt.
Frihbucher bis 31.12.2025: 3.760 € zzgl. MwSt.

Ein Programm, das inspiriert - und langfristig tragt.
Eine Investition in Deine persdnliche Entwicklung.




